
Hôtel Lou Pinet - SPA 6

PISCINE

Pour toute réservation d’une durée minimale 

d’une heure au spa, bénéficiez d’un accès 

privilégié à notre piscine, disponible de 10h à 16h. 
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Sport

1  H  -  150€ 

C OUR  DE  S P O RT

P IL ATE  - YO GA  - COACHING  PR IVÉ

Tous nos cours peuvent s’effectuer dans le jardin en 

extérieur ou dans la salle de fitness au Spa. (Uniquement 

sous réservation au minimum 24 heures à l’avance)

Sous un ciel clair, les cours de pilate se déploient en harmonie avec la nature. 

Les corps, ancrés dans l’herbe, se plient et s’étirent avec fluidité, au rythme 

des respirations profondes. Le soleil filtre à travers les arbres et la brise légère 

accompagne chaque mouvement, créant une atmosphère apaisante  

où l’effort et la détente se fondent dans un équilibre parfait. 


