Soins du corps

DEEP TISSUE

Technique de massage qui vise & relécher les tensions \
profondes accumulées dans les muscles. Utilisant des
pressions lentes et ciblées, il améliore la mobilité et favorise

la récupération.

DRAINANT

Massage qui combine des mouvements toniques et des
pressions ciblées. Ce soin stimule la circulation sanguine et
lymphatique, aidant a réduire I'apparence de la cellulite et

& tonifier les tissus.

SUR MESURE

Soin entierement personnalisé, adapté aux besoins
spécifiques de chaque personne. Nous combinons

différentes techniques de massage, ajustant la pression et

les zones travaillées en fonction des tensions, des douleurs

ou des préférences.

60 MIN - 180€
90 MIN - 270€

Hoétel Lou Pinet - SPA M



~—— Soins du corps

GOMMAGE REVITALISANT

30 MIN - 100€

Soin exfoliant qui élimine les cellules superficielles

a la surface de la peau laissant celle-ci lisse, douce et

éclatante grdce au Smoothing Body Scrub Tata Harper.

RITUEL SERENITE

90 MIN - 280€

Réveillez votre peau fatiguée avec ce traitement régénérant o
congu pour réhydrater tout le corps. D'abord exfolié %

a la perfection avec le gommage Smooting Body Scrub
Tata Harper, poursuivez avec un massage reposant et

ressentez une sensation de sérénité et de pur bien-étre

gréce a I'huile Revitalizing Body Oil.
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LE MASSAGE PRE-NATAL

Ce massage utilise des techniques douces et adaptées

pour éviter toute pression sur le ventre, en ciblant des \
zones spécifiques comme le dos, les jambes et les pieds. \
Tout en utilisant les produits adaptés Talm pour une \

parentheése de relaxation.

LE MASSAGE POST-NATAL

Ce massage utilise des techniques adaptées aux besoins
( ) spécifiques du corps en post-partum, en prenant en compte
des changements physiques et hormonaux. L'utilisation des

produits Talm aide & restaurer Iélasticité de la peau, a soulager

les tensions liées a l'allaitement et & la reprise d'activité.

60 MIN - 180€
90 MIN - 270€

Fondé par Kenza Keller, Talm est né suite a une volonté de mettre

en avant et de prendre soin des femmes, des le premier jour de leur
grossesse, pendant le post-partum et 'allaitement. Pour pallier les
changements qui operent dans le corps durant cette période de la
vie d'une femme, la marque a une envie de tout concilier : la sécurité,

I'efficacité et de beaux produits respectueux de I'environnement.
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