
S P A  M E N U  



BIEN-ÊTRE,
 LOIN DU MONDE,  HORS DU TEMPS

-
ENTRE CIEL (D’AZUR)  ET

TERRE (MÉDITERRANÉENNE)

 
Quelques marches au fond du jardin pour descendre au Spa, aménagé

comme une grotte secrète,  cocon int ime et protecteur.  
L’ isolement idéal  pour pouvoir  p le inement savourer ses sensat ions,  pendant

un massage en duo, de soins personnal isés ou encore d'une séance de
remise en forme.

 
 

Avec la compl ic ité de la marque américaine organique Tata Harper,  adaptée
aux besoins personnels  de chacun,  les protocoles de soins associent les
pouvoirs réparateurs de la nature et l ’expert ise de nos thérapeutes pour

une renaissance en ple ine forme. 
 
 

Le Spa du Lou Pinet dispose de deux cabines de soin,  dont une double,
d'un hammam et d'une sal le  de f i tness avec puits de lumière ple in c ie l .
Un essent ie l  pour lâcher pr ise et retrouver un équi l ibre malmené par le

rythme effréné du quotidien.  
 
 

Un coach est disponib le à la demande
pour concevoir  un programme personnal isé.  

 
 

OUVERT TOUS LES JOURS DE 10H À 20H EN SAISON.
 



TATA HARPER,  
EXPERTE EN SOINS B IOLOGIQUES

QUAND LA MARQUE PIONNIÈRE DANS LE DOMAINE DES SOINS DE LA PEAU
NATURELS DE LUXE RENCONTRE LA QUIÉTUDE ABSOLUE DE LA

PROVENCE . . .
 
 

Tata Harper,  du nom de sa créatr ice,  a entrepr is  de créer une l igne de soins
nature ls  sans produits chimiques de synthèse qui  lu i  donne les résultats et

l 'expér ience de luxe qu'e l le  recherchait .
 
 

Des produits 100% organiques,  sans aucun ingrédient toxique,  concentrés
en act i fs  végétaux issus de ses propres plantat ions,  des formules exclus ives

puisant leur ef f icacité dans les dernières
innovat ions de la beauté nature l le . . .  

Tel le  est la  v is ion de la cosmétique et du soin de la marque Tata Harper.
 
 

 E l le  a révolut ionné la beauté en développant des formules sans
concess ions,  sans compromis,  sans composants synthét iques issus de

l ' industr ie  chimique,  sans colorants ou parfums art i f ic ie ls ,  sans OGM et
avec le  label  Ecocert Greenl i fe .  Un choix engagé pour re lever le  déf i  d'offr i r

des produits b iologiques à la composit ion i rréprochable et  à l 'ef f icacité
unanimement reconnue.

 





MASSAGE* SIGNATURE LOU PINET
Un massage* re laxant créé par nos équipes pour s 'évader de son quotidien,
re lâcher les tens ions grâce à des ét irements.  Un moment de bien-être et de pure
évasion où le  corps se régénère.  Ce massage* permet de lâcher pr ise,  de se
détacher de ce qui  vous tourmente inut i lement et vous empêche d’évoluer.  

60 mins 180€ 90 mins 260€

LE SUR-MESURE
Personnal isat ion d'un massage*,  d'une ambiance et d'une évasion ol fact ive sur
mesure.  Dest iné aux organismes sur-sol l ic ités corps et âme, i l  permet de lâcher
pr ise totalement et de l ibérer les tens ions accumulées pour retrouver enf in une
profonde détente.  Un soin adapté sur mesure en fonct ion des besoins de chacun
et de l ’envie du moment.  

30 mins 95€

LE SPORTIF
Ce massage* est spécia lement conçu pour apporter un réconfort c ib lé sur les
zones les plus sol l ic itées.  En drainant et réoxygénant les t issus après l ’ef fort,  i l
favor ise la récupérat ion muscula ire et permet un bon ét irement.  

LE DEEP TISSUE
Ce modelage profond prépare le  corps à l ’ef fort en souplesse pour optimiser la
réponse muscula ire et favor iser la performance.  Après l ’ef fort,  i l  d iss ipe tens ions
et contractures pour une mei l leure récupérat ion.  

LE RESCULPTANT 
Abandonnez-vous entre des mains expertes le  temps d’un massage* c ib lé,
associant di f férentes techniques en synerg ie pour toni f ier  et  l isser la peau,
désinf i l trer  et  drainer les t issus,  sculpter et  redess iner la s i lhouette.

60 mins 180€ 90 mins 260€

60 mins 180€ 90 mins 260€

60 mins 180€ 90 mins 260€

60 mins 180€

*Le terme « massage » correspond à une manœuvre superficielle externe réalisée sur la peau du visage ou du corps humain,
dans un but exclusivement esthétique et de confort, à l’exclusion de toute finalité médicale et thérapeutique. 

N O S  M A S S A G E S



N O S  M A S S A G E S
S P É C I F I Q U E S

LE MASSAGE* "TRIPLE EXFOLIATING" X TATA HARPER 
L'ut i l i sat ion d'un peel ing corporel  permettra le  retra it  ef f icace des cel lu les
mortes,  a ins i  qu'une mei l leure régénérat ion cel lu la ire.  Les vertus du mélange
botanique détoxif iant act ivera la microcirculat ion pour une peau en mei l leure
santé.

60 mins 180€

LE MASSAGE* "GUA SHA" X TATA HARPER 

Ce massage corporel  est ef fectué avec des pierres thermales Gua Sha qui
permettent de soulager les tens ions,  de favor iser le  drainage lymphat ique et de
tonif ier  le  corps pour une apparence sculptée et l i f tée.

SOIN DRAINANT "BODY ELIXIR" X AIME
Ce soin corps permet de drainer et  d’amél iorer le  réseau sanguin,  lymphat ique et
veineux.  Une heure entre les mains de nos expertes vous apportera une sensat ion
de légèreté dans tout le  corps.

*Le terme « massage » correspond à une manœuvre superficielle externe réalisée sur la peau du visage ou du corps humain,
dans un but exclusivement esthétique et de confort, à l’exclusion de toute finalité médicale et thérapeutique. 

60 mins 180€

60 mins 180€

N O S  M A S S A G E S
S P É C I F I Q U E S



*Le terme « massage » correspond à une manœuvre superficielle externe réalisée sur la peau du visage ou du corps humain,
dans un but exclusivement esthétique et de confort, à l’exclusion de toute finalité médicale et thérapeutique. 

LE REVITALISANT
Faites l ’expér ience d’une re laxat ion totale avec ce r i tue l  apaisant.  Ef f icace et
biodégradable,  notre soin exfol iant la isse votre peau douce,  souple et
parfa itement soyeuse de la tête aux pieds.  

30 mins 95€

LE RITUEL SÉRÉNITÉ 
Révei l lez votre peau fat iguée avec ce tra itement régénérant conçu pour
réhydrater tout le  corps.  D’abord exfol iée à la perfect ion,  poursuivez avec un
massage reposant et ressentez une sensat ion de sérénité et de pur b ien-être.

LE RESURFAÇANT ILLUMINANT 
Le soin commence avec un brossage à sec sur tout le  corps qui  é l imine les ce l lu les
mortes,  tandis que l 'appl icat ion du Sérum Resurfaçant associé aux techniques
drainantes de la Gua Sha,   l i sse et hydrate votre peau pour lu i  donner un aspect
plus lumineux et plus uni forme. 

LE COCON DE MIEL
Ce tra itement indulgent et  st imulant commence par un gommage complet du corps,  qui
adoucit  et  revita l ise la  peau,  su iv i  d'un enveloppement corporel  r iche en mie l  et  en
enzymes de grenade pour la nourr i r  et  la  réparer en douceur.  Un massage corporel
re laxant v ient compléter cette expér ience unique.

LE DETOX 
Votre peau est pur i f iée grâce à des soins c ib lés avec notamment une exfol iat ion et un
enveloppement corporel  qui  é l iminent les toxines accumulées à la surface de votre
épiderme. Enf in,  un massage toni f iant vous redonne l ’énerg ie qu' i l  vous manquait  pour vous
sent ir  ré-oxygéné.

90 mins 275€

90 mins 275€

90 mins 275€

90 mins 275€

S O I N S  D U  C O R P S  x
T A T A  H A R P E R  



DERMAL OPTIMIZATION FACIAL 

60 min 2 10 € 90 mins 290 €

DERMAL OPTIM IZAT ION
  x  T A T A  H A R P E R  

Un système de beauté mult i -bénéf ices ra jeunit  la  peau et la la isse sous son mei l leur
jour.  Le soin commence par une exfol iat ion v ibratoire,  qui  ut i l i se des ondes
sonores pour é l iminer les dépôts et les ce l lu les mortes.  L 'a igu i l lage dermique su it
pour uni formiser la texture de la peau et réduire l 'apparence des c icatr ices et des
r ides.  La st imulat ion par radiofréquence act ive la product ion de col lagène et
d'é last ine,  tandis que l ' infus ion oxygénante st imule la peau avec des molécules
d'acide hyaluronique hautement concentrées.  La thérapie LED conclut le  soin du
visage,  en a idant à min imiser l 'apparence des r idules et à équi l ibrer la microf lore
de la peau.  

Cet apparei l  est  l 'about issement d'années de recherches par Tata et son équipe
pour offr i r  de mult ip les avantages en une seule machine.  Le 5- in - 1  Dermal  Reset est
conçu pour amél iorer de manière spectacula ire le  ra jeunissement et la guér ison de

la peau.  
Sans a igu i l le  n i  couteau,  ces tra itements fonct ionnent nature l lement en st imulant

la product ion de col lagène ou en agissant sur les muscles faciaux eux-mêmes,  sans
temps d'arrêt.

Toujours en quête de perfect ion,  l ’ icône du soin haut de gamme 100% nature l  a
créé Sensor ia l  Resets,  en exclus iv ité dans les hôtels  Maisons Par iente.  

Mar iage parfa it  entre le  miracle de la nature et ce lu i  de la technologie,  
i l  fa it  renaître la peau,  notamment grâce à une prodig ieuse machine imaginée par

Tata Harper :  
5- in- 1  Dermal Reset



S O I N S  D U  V I S A G E  x
T A T A  H A R P E R   

*Le terme « massage » correspond à une manœuvre superficielle externe réalisée sur la peau du visage ou du corps humain,
dans un but exclusivement esthétique et de confort, à l’exclusion de toute finalité médicale et thérapeutique. 

QUENCH & COCOON
Nourr issez et revigorez la peau du v isage avec ce tra itement revita l isant
comprenant deux expér iences de massage* di f férentes.  Vous commencerez par un
massage* remodelant du v isage et f in i rez par un massage* oxygénant du décol leté
et du cou. Votre peau sera profondément hydratée et nourr ie  et  aura l 'a i r
br i l lante et sa ine.  

90 mins 275€

BALANCE & GROUND
Grâce au r itue l  du bol  chantant et à une respirat ion apaisante,  ce tra itement
encourage les émotions posit ives pour apaiser votre espr it .  Une thérapie de
cartographie du v isage et un massage* c inét ique du v isage font fondre le  stress et
les tens ions.  Cette expér ience chaleureuse vous transportera dans un voyage
sensor ie l .  

SOOTH & REST 
Ce soin se concentre sur le  drainage lymphat ique Gua Sha pour soulager les
tens ions physiques,  tandis qu'une technique de respirat ion favor isant le  sommei l
vous amène à la sérénité.  Ce soin apaisant et calmant convient aux peaux i rr i tées
ou inf lammées et a ide à restaurer le  système de défense de la peau.  Le résultat
est un te int  sa in et un état d'espr it  détendu. 

ILLUMINATE & ENERGIZE
Ce r itue l  au diapason aide à revita l iser  votre corps en se concentrant sur
certains points du v isage pour é l iminer tout b locage interne et st imuler  le  f lux
d'énerg ie.  Votre peau sera instantanément plus lumineuse et aff inée grâce à
l 'ut i l i sat ion d'un peel ing mult i -acide nature l  dans ce tra itement.  Un massage*
oxygénique c ib lé réparera et renforcera la peau.  

CLEAR SKIN & MIND 
Ce soin commence par un tra itement revigorant des pieds qui  soulage les
douleurs,  hydrate la peau et réduit  les gonf lements.  Une combinaison de
massages* manuels  et  de ventouses sur le  v isage renforce le  système de
désintoxicat ion nature l  de la peau,  maint ient un n iveau d'hydratat ion durable et
un te int c la ir .  

60 mins 195€ 90 mins 275€
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*Le terme « massage » correspond à une manœuvre superficielle externe réalisée sur la peau du visage ou du corps humain,
dans un but exclusivement esthétique et de confort, à l’exclusion de toute finalité médicale et thérapeutique. 

CLEAR SKIN & MIND 
Ce tra itement c ib le les problèmes spécif iques à la peau des hommes. Un régime
axé sur la réduct ion de la congest ion et les i rr i tat ions dues au rasage,  la  peau
sera aff inée et nourr ie.

90 mins 275€

LE RITUEL TONIFIANT 

Restaurez vos muscles fat igués et détoxif iez votre peau avec ce soin de
récupérat ion pour le  corps.  Un peel ing st imulant et un masque pur i f iant pour le
dos él imineront les impuretés de l ’épiderme, tandis qu'un massage réparateur
apaise les muscles endolor is ,  vous la issant détendu et revigoré.

MANUCURE 

90 mins 275€

80 €

60 mins 195€

90 €PÉDICURE

N O S  S O I N S
P O U R  H O M M E  



*Le terme « massage » correspond à une manœuvre superficielle externe réalisée sur la peau du visage ou du corps humain,
dans un but exclusivement esthétique et de confort, à l’exclusion de toute finalité médicale et thérapeutique. 

LE MASSAGE* FUTURE MAMAN

Tout en douceur,  sans hui les essent ie l les et  avec des gestes lents et enveloppants,
i l  est  c ib lé sur les préoccupat ions personnel les de chacune,  avec la volonté de
soulager les points de tens ion et d’apporter une sensat ion de légèreté retrouvée.

90 mins 260€

SOOTH & REST 

Ce soin du v isage commence par un tr ip le nettoyage Superk ind et un masque doux
et éclatant.  Suiv i  d'un massage* Gua Sha pour écla irc ir  et  l i f ter  le  v isage.  Des
formules fort i f iantes et apaisantes,  associées à un massage* du cou, du décol leté
et du cuir  chevelu pour soulager les tens ions concluent le  tra itement pour la isser
les futures mamans rayonnantes et restaurées.

60 mins 195€ 90 mins 275€

60 mins 180€

SOIN DRAINANT BODY ELIXIR X AIME

60 mins 180€

Ce soin corps permet de drainer et  d’amél iorer la c irculat ion sanguine et
lymphat ique.  Une heure entre les mains de nos expertes et vous epprouverez une
sensat ion de légèreté dans tout le  corps.

*Par mesure de sécurité, nous vous proposons des soins adaptés à partir de 3 mois de grossesse.
L'établissement se réserve le droit de refuser d'effectuer un soin  avant les 3 mois révolus. 

N O S  S O I N S  
F U T U R E  M A M A N  



MANUCURE & PÉDICURE* 

La Manucure Essent ie l le  
La Pédicure Essent ie l le
La Manucure Réconfortante
La Pédicure Réconfortante 
La F lamboyante :  Manucure et pédicure réconfortantes
La Pose de Vernis  Class ique X Manucur ist  
La Pose de Vernis  Semi-Permanent X OPI
Dépose de Vernis  Semi-Permanent 

80€
90€
100€
110€
175€
20€
40€
35€

SOINS DU REGARD

Teinture des sourci ls  
Teinture des c i ls
Rehaussement de c i l

*Les poses de vern is  ne sont pas inc luses dans nos prestat ions manucures et pédicures.
 

ÉPILATIONS

Sourci ls ,  lèvres ou menton
Aisse l les 
Demi- jambes ou bras
Jambes complètes 
Bik in i  c lass ique 
Bik in i  échancré 
Bik in i  intégral  
Dos ou Torse 

40€
50€
65€
80€
50€
70€
85€
85€

50 €
65 €
80 €

Les prestations sont accompagnées d'un patch au collagène défatiguant. 

L A  B E A U T É   



Pour votre b ien-être,  i l  sera mis à votre disposit ion des draps de bain,  un
peignoir  et  des chaussons.  Pour accéder à la sa l le  de f i tness,  le  port d'une tenue
et de chaussures de sport propres est de r igueur.

RÉSERVATION 
Le Spa du Lou Pinet est ouvert tous les jours de 10h à 20h en saison.
Les soins sont access ib les à la c l ientèle non rés idente.  
Af in de prof iter  ple inement de votre expér ience,  nous vous recommandons de
vous présenter à la réception du Spa quelques minutes avant l ’heure de votre
rendez-vous.  Nous att i rons votre attent ion sur le  fa it  qu’une arr ivée tardive
entraînera une diminut ion de la durée de votre soin af in d’honorer les
réservat ions su ivantes.  Veui l lez noter que des fra is  supplémentaires seront
facturés en dehors des heures d'ouverture.  

POLITIQUE D'ANNULATION 
Toute annulat ion ou modif icat ion de soin doit  être ef fectuée au min imum 24h à
l ’avance,  à défaut le  montant total  des soins vous sera facturé.  
Pour toute réservat ion effectuée moins de 24h à l ’avance,  le  montant total  des
soins vous sera facturé à la réservat ion et non remboursé en cas d’absence ou
d’annulat ion.  
Toute réservat ion doit  être garant ie par un numéro de carte de crédit  ou par
paiement à l ’avance.  

PERTE ET DEGRADATION
Veui l lez nous informer de votre état de santé au moment de votre réservat ion
(maternité,  hypertens ion,  a l lerg ies…).  
Un quest ionnaire de santé devra être complété avant tout soin.  Cette procédure
est obl igatoire af in de vous fournir  une prestat ion adaptée à vos besoins.  

TENUE

I N F O R M A T I O N S
G É N É R A L E S  



RÈGLES DE COURTOISIE
Dans l 'enceinte du Spa, nous vous pr ierons de mettre votre té léphone en
s i lencieux et de ne pas passer d'appel  pendant votre soin ou dans les zones
publ iques.  
La c igarette,  le  vapotage et la consommation d'a lcool  ne sont pas autor isés.  

PERTE ET DEGRADATION

Nous décl inons toutes responsabi l i té en cas de perte ou détér iorat ion d'objet
personnels.  Nous vous recommandons de conserver vos objets de valeur dans le
coffre- fort de votre chambre s i  vous rés idez à l 'hôtel  ou dans votre cas ier  de
vest ia ire,  dont la fermeture s 'ef fectue par code. La direct ion se réserve le  droit
d'ouvr ir  les cas iers qui  ne seraient pas l ibérés et d'en ret irer  les objets s 'y
trouvant en f in  de journée.  Les cas iers ne sont pas attr ibués nominat ivement.

Un moment pr iv i lég ié de détente absolue au Spa du Lou Pinet est le  cadeau idéal
pour toutes occasions.  
Les invitat ions cadeaux sont en vente au Spa, e l les sont nominat ives et ne sont n i
échangeables n i  remboursables.  La durée de val id ité est l 'ensemble de la sa ison..
Votre confort et votre b ien-être sont nos pr ior ités.  Votre spa est un espace
dédié à la détente et à la re laxat ion.  

INVITATIONS CADEAUX 

I N F O R M A T I O N S
G É N É R A L E S  



Spa  du Lou Pinet,  Hôtel  Lou Pinet 
70 chemin du Pinet,  83 990 SAINT-TROPEZ

+33 (4)  94 97 99 51
spa@loupinet.com

Depuis votre chambre :  8
 

www.loupinet.com


